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1. Einleitung

Das Jahr 2025 war fur die Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus von einer
kontinuierlichen und vielfaltigen Arbeit gepragt. Durch die verlassliche Forderung
der Stadt Cottbus sowie der Krankenkassen im Land Brandenburg konnten die
Angebote der Selbsthilfe auch in diesem Jahr nachhaltig gesichert und weiter
ausgebaut werden.

Ziel unserer Arbeit war es, Betroffenen und ihren Angehdrigen niedrigschwellige
Zugange zur Selbsthilfe zu ermdglichen, bestehende Gruppen zu starken, neue
Initiativen zu begleiten und die Selbsthilfe in der Offentlichkeit sichtbarer zu
machen. Die Fordermittel trugen wesentlich dazu bei, diese Ziele zu erreichen und
die regionale Selbsthilfelandschaft weiter zu stabilisieren.

Der vorliegende Sachbericht gibt einen Uberblick tUber die im Jahr 2025
durchgefuhrten Maflinahmen, Projekte und Veranstaltungen und zeigt die erzielten
Wirkungen fir die Stadt Cottbus und die Lausitz.

2. Aktuelle Entwicklung

2.1.Foérderung und Rahmenbedingungen

Die im Jahr 2025 bereitgestellten Fordermittel der Stadt Cottbus sowie der
Krankenkassen im Land Brandenburg wurden zweckentsprechend und unter
Einhaltung grof3ter Sparsamkeit eingesetzt.

Die verlassliche kommunale Forderung ab Januar 2025 gewahrleistete eine
kontinuierliche Arbeit der Selbsthilfekontaktstelle Gber das gesamte Jahr hinweg.

Die pauschalen Fordermittel der Krankenkassen wurden am 19.04.2024
ausgezahlt.

Durch beide Foérderungen konnten die Angebote der Selbsthilfe dauerhaft
abgesichert und erweitert werden. Die Kontaktstelle war durchgehend telefonisch
und per E-Mail erreichbar.

2.2.Offentlichkeitsarbeit — Wanderausstellung ,,KreisMeister
selbstgemacht”

Vom 02.-31.10.2025 prasentierte die Selbsthilfekontaktstelle REKIS die
landesweite Wanderausstellung ,KreisMeister-selbstgemacht® in der Oberkirche
St. Nikolai Cottbus. Die Durchfihrung erfolgte in Kooperation mit der Selbsthilfe-
Sommertour der LAGS Brandenburg und ist Teil einer landesweiten Kampagne zur
Starkung der Selbsthilfe.

Die Eroffnung mit ca. 30 Teilnehmenden wurde durch Drums Alive
(Selbsthilfegruppe Parkinson) begleitet. Mehrere Selbsthilfegruppen standen im
Anschluss fir Gesprache zur Verfiugung. Die Ausstellung vermittelte
Mutmachergeschichten und machte die Vielfalt der Selbsthilfe niedrigschwellig
sichtbar.
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Wirkunq / Ergebnisse:

Erh6hung der 6ffentlichen Wahrnehmung von Selbsthilfe
Niedrigschwellige Kontaktaufnahmen & neue Interessenten
Positive Riickmeldungen von Besuchenden

Starkung der regionalen Vernetzung und Sichtbarkeit von REKIS

Die Umsetzung wurde mal3geblich durch die Foérderung der Krankenkassen
ermaglicht.

2.3.Mallnahmen zur Starkung der Selbsthilfegruppen

Im Jahr 2025 wurden folgende Angebote durchgefiihrt:

Diese

6 Tagesweiterbildungen fir Gruppensprecher*innen

5 offentliche Foren fur Interessierte

2 Stammtreffen der Gruppensprecher*innen (08.05. und 18.09.2025)
Erfahrungsaustausch ,Férdermittel 2025 am 05.12.2025

Veroffentlichung der 31. Ausgabe des Selbsthilfe-Magazins ,Echo®, verteilt
Uber Cottbus, Spree-Neil3e, OSL und Elbe-Elster

MalRnahmen dienten dem Wissensaustausch, der Starkung der

Ehrenamtlichen sowie der Vernetzung der regionalen Selbsthilfe und
Selbsthilfekontaktstellen.

2.4.Projekte und Kooperationen

Die zusatzliche Férderung von 5 Wochenstunden ermdglichte die Fortfiihrung der
Beratung pflegender Angehdriger sowie der regelmafigen Gruppentreffen.

Die Kooperation mit dem Pflegestitzpunkt bestand auch 2025 fort.

Es fanden 4 Supervisionen der Selbsthilfekontaktstellen der Lausitz statt (Cottbus,
Guben, Spremberg, Lauchhammer, Elbe-Elster). Diese tragen wesentlich zur
Qualitatssicherung und Zusammenarbeit bei und wurden Uber ein Projekt der
LAGS finanziert.

2.5.Jahrestreffen der Selbsthilfe

Am 12.12.2025 fand das jahrliche Treffen als Wertschatzung der ehrenamtlichen
Gruppenarbeit statt. Der Oberbiurgermeister Tobias Schick hielt ein GruBwort und
dankte im Namen der Stadt fur das Engagement der Selbsthilfegruppen.

2.6.Gremienarbeit

Die REKIS Cottbus war 2025 durch die ehemalige Koordinatorin Frau Angelika
Koal im Vorstand der Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen
Brandenburg (LAGS) vertreten.
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2.7.Fazit / Nutzen der Forderung

Die hohe Frequentierung der Selbsthilfekontaktstelle durch Hilfesuchende sowie
die starke Nachfrage nach gruppenibergreifenden Angeboten verdeutlichen den
unverzichtbaren Stellenwert der REKIS Cottbus.

Die zusatzliche Unterstitzung durch eine Burokraft (10 Wochenstunden) fihrte zu
einer spirbaren Verbesserung der organisatorischen Ablaufe.

Die Foérderung durch die Stadt Cottbus und die Krankenkassen ist somit eine
wesentliche und wirkungsvolle Investition in die Weiterentwicklung und
Stabilisierung der regionalen Selbsthilfe

3. Unsere Einrichtung

3.1.0rganigramm, Personal, Raume, Offnungs-/Beratungszeiten

Trager: Raume fur Frauen e. V.

Vorstandsvorsitzende: Angelika Koal
Stellvertretende Vorstandsvorsitzende: Angelika Pabel

Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus

Koordinatorin: Sandra Muller
Mitarbeiterin: Silvia Rengert

Die Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus ist innerhalb der R&umlichkeiten des
Tragers Raume fur Frauen e. V. verortet und verfligt Uber ein eigenes
Beratungsbiro. Fur Beratungen, Gruppentreffen und Veranstaltungen konnen bei
Bedarf weitere Raume des Hauses genutzt werden. Diese flexible Raumnutzung
unterstutzt eine bedarfsgerechte und niederschwellige Durchfihrung der
Angebote.

Offnungs- und Beratungszeiten:

Montag bis Donnerstag  09:00-17:00 Uhr
Freitag 09:00-13:00 Uhr

3.2.Leitbild / Leitsatze

N | Y Selbsthilfekontaktstelle

Das Leitbild der Selbsthilfekontaktstelle _‘é‘ Regionale Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe
Cottbus beschreibt die Grundsétze unseres = " s f 8

Handelns und bildet den Rahmen fir § ngenRaumeﬂrF@wTe.g 4 g\

unsere tagliche Arbeit: °-§ REKIS Co S S
: Thiemstraf3e 55, 0305, &, 4
e Unsere Arbeit ist gepragt von ; '&
n

Toleranz, Offenheit und Vielfalt.

Wir beraten Interessierte umfassend
Uber die ortlichen Selbsthilfeangebote sowie Uber erganzende Angebote
anderer professioneller Einrichtungen.

Wir unterstitzen Betroffene durch die Vermittlung in bestehende
Selbsthilfegruppen und begleiten aktiv die Grindung neuer Gruppen.

Unser Ziel ist es, Menschen durch Hilfe zur Selbsthilfe zu starken und ihnen
geeignete Unterstitzungswege aufzuzeigen.

Selbsehithe (m)ein ﬁmﬁ{
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e Eine kontinuierlich verbesserte Offentlichkeitsarbeit tragt dazu bei, die
Sichtbarkeit der Selbsthilfe zu erhéhen, Vorurteile abzubauen und den

Zugang zu erleichtern.

e Wir entwickeln unsere Angebote fortlaufend weiter und passen

insbesondere die Weiterbildungsformate den aktuellen Bedarfen der

Gruppen an.

e Unser Anspruch ist, dass alle Hilfesuchenden ein passendes

Unterstlitzungsangebot erhalten.

4. Information, Beratung und Vermittlung fir an Selbsthilfe interessierte

Birgerinnen und Bilirger

Leistungen fur an Selbsthilfe interessierte Burgerinnen und Burger, die sich mit
einem Anliegen an die Selbsthilfekontaktstelle wandten und die (noch) nicht

Mitglied einer Selbsthilfegruppe waren:

9 g c ) T o
Information, Beratung und Vermittlung fir an = % S < 5 = gﬂID = g%%
Selbsthilfe interessierte Birger, nach Thematik cEQ £E2 |2E29 |EESg
<59 <35 |<EE |<E%2py
E% = | g 853
Chronische Erkrankungen und Behinderungen 295 26 12 I
Psychische Erkrankungen und psychosoziale 392 92 33 8
Belastungen
Sichte 12 2 2 4
Essstérungen
Soziale Themen 8 3 1 2
Sonstige 55 36 18 5
GESAMT 762 159 66 26

Informationsgesprache sind Selbsthilfe-Informationen der Selbsthilfekontaktstelle
an Burger — telefonisch, personlich, schriftlich, per Mail, per Fax.

Beratungen dienen zur Abklarung des Bedarfes der/des Betroffenen und zum
Aufzeigen von Hilfsméglichkeiten und deren Alternativen — telefonisch, personlich,
langer [

schriftlich, per Mail. Eine Beratung
Informationsgesprach (mind. 30 Min.).

dauert

I.d.R.

als ein

Vermittlungen in SHG: Vermittlung eines/r Birger/in in eine Selbsthilfegruppe.

Vermittlungen in_sonstige Hilfsangebote: Vermittlung eines/r Blrger/in in eine
Beratungsstelle, einen sozialen/psychosozialen Dienst, ein Amt/eine Behdrde oder

in sonstige professionelle Hilfe.

Thematik: Die Informationsgesprache, Beratungen und Vermittlungen wurden dem
jeweiligen nachgefragten Themenbereich (in Grobgliederung) zugeordnet, so dass
die Verteilung der Interessen und Bedarfe bei den Burgern deutlich wird.
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5. Selbsthilfegruppen (SHGS)

5.1.Selbsthilfegruppen, gegliedert nach Selbsthilfe-Thema

Selbsthilfegruppen (SHG) Anzahl
Gesamtzahl der SHG im Einzugsbereich der SHK 100
davon durch die SHK unterstitzte SHG 75

SHK: Selbsthilfekontaktstelle

Verteilung der Selbsthilfe-Themen
bei den von der SHK unterstitzten SHG: Anzahl

Chronische Erkrankungen 63

Behinderungen

Psychische Erkrankungen und Probleme

[@3{e)

Lebensprobleme/Lebenskrisen

Sichte

Beziehungen/Partnerschaft

Ehe/Familie

Erziehung

Frauen/Manner

Kindheit/Jugend

Personliche Weiterentwicklung

Alter/Senioren/Witwe/r 3

Arbeitslosigkeit

Auslander

Sonstiges

GESAMT 75

5.2.Neugrundungen

Neue Gruppen

Sternenkinder Zirkel — Gespréchskreis fur Eltern & Angehdrige

Myasthenie und andere neuromuskulére Erkrankungen

Anzahl: | 2 |

Neue Gruppen in Grindung

Essstérungen

Burnout

Legasthenie

Angehdrige von Suizidalen

Eltern an Depression erkrankte Kinder

Verlassene Eltern

Frauen vor, wahrend und nach den Wechseljahren

Anzahl: | 7 l

Nicht genug Teilnehmer fanden sich fir folgende Themen:

Anzahl: | I
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5.3.Aufgeléste Gruppen

Aufgeldste Gruppen Grund

Adipositas

zu wenig Teilnehmer

Anzahl: | 1

5.4.Durchgefiuhrte Foren fur seelische Gesundheit fur Selbsthilfegruppen
und Interessierte

18.02.20258 | Angste, wofiir wir sie brauchen offen fur alle 9
Interessierten
08.04.2025 | nein sagen, aber richtig offen fir alle 19
Interessierten
27.05.2025 | Grenzen setzen, ohne schlechtes offen fur alle 12
Gewissen Interessierten
30.09.2025 | Meditationensmethoden kennen offen fur alle 14
lernen Interessierten
28.10.2025 | Bin auf dem Weg zur inneren Ruhe- | offen fur alle 11

kommst du mit?

Interessierten

5.5.Durchgefuhrte Tagesweiterbildungen fur Selbsthilfegruppen

25.04.2025 | Wie kann ich mich in der SHG 9
Informationsflut nicht verzetteln? Sprecherinnen
und -sprecher
16.05.2025 | Positive Psychologie- wie SHG 10
unterstutzendkann sie im Alltag sein? | Sprecherinnen
und -sprecher
06.06.2025 | Erwartungen- wann sind sie férderlich, | SHG 10
wann sollten sie weg, um Sprecherinnen
Enttauschungen zu vermeiden? und -sprecher
04.07.2025 | Resilienz starken- auch morgen noch SHG 9
Kraft fir meine Alltagsaufgaben haben | Sprecherinnen
und -sprecher
26.09.2025 | Glaubenssatze- wie tief sind sie SHG 10
verwurzelt? Sprecherinnen
und -sprecher
24.10.2025 | Feedback geben und nehmen SHG 9

Sprecherinnen
und -sprecher
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5.6.Durchgefiihrte Erfahrungsaustausche von Selbsthilfegruppen

Anzahl
Datum Thema Teilnehmer
08.05.2025 | Stammtisch 9
18.09.2025 | Stammtisch 19
12.12.2025 | Jahrestreffen der Selbsthilfe 32

5.7.Sonstige durchgefuhrte Veranstaltungen fur Selbsthilfegruppen

Anzahl
Datum Thema Teilnehmer
08.05.2025 | Vorstellung Ambulanter Hospizdienst des Malteser Hilfsdienst 6
23.06.2025 | Politikerrunde mit Lars Katzmarek 8
10.07.2025 | Vorstellung Besuchs- und Begleitdienst des Malteser Hilfsdienst 4
13.08.2025 | Sommertour mit Dr. Michael Schierack 25
02.10.2025 | Kreismeisterausstellungseréffnung in der Oberkirche 27
04.11.2025 | Vortrag Dr. Elle Psychologin 8
26.11.2025 | Vortrag Frau Lehmann-Gummlich 8
5.8.Rundbriefe und Infobriefe an Selbsthilfegruppen
ca. Anzahl
Monat Art Empféanger
28.01.2025 | 1.Rundbrief 75
10.03.2025 | 2.Rundbrief 75
10.04.2025 | 3.Rundbrief 75
29.04.2025 | 4.Rundbrief 75
14.07.2025 |5. Rundbrief 75
07.08.2025 | 6. Rundbrief 75

5.9. Anfragen von Selbsthilfegruppen nach Unterstitzung

Themen der Unterstitzung Anzahl
Unterstitzung in der Startphase 2
Arbeitsweise 4
Informationen 13
Erfahrungsaustausch SHG 2
Finanzielle Férderung 11
Konflikte, Probleme 1
Literatur 1
Offentlichkeitsarbeit 3
Raume, Technik 10
Vermittlung von Experten 6
Sonstiges

GESAMT 53
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6. Offentlichkeitsarbeit

6.1.Durchgefiihrte Offentlichkeitsveranstaltungen

Datum Veranstaltung Ort Anzahl
Teilnehmer
02.10.2025 | ,Kreismeisterausstellung Oberkirche 42
Cottbus
Parkcafé
12.12.2025 | Jahrestreffen der Selbsthilfe Cottbus 32
6.2. Teilnahme an Offentlichkeitsveranstaltungen
Datum Veranstaltung Ort Anzahl
Teilnehmer
26.02.2025 |Jubilaumsfeier Pflegestitzpunkt | Cottbus 46
20.03.2025 | Vortragsreihe Schlafapnoe Cottbus 50
10.05.2025 | Parkinson Patiententag Cottbus <100
14.05.2025 16. Gesundheitstag Stadt Cottbus <100
Cottbus
12.06.2025 [ Suchtselbsthilfetag Caritas Cottbus >60
10.10.2025 | Tag der seelischen Gesundheit | Cottbus <100
Cottbus-
12.10.2025 |Tag des Ehrenamtes Willmersdorf 90

6.3.Kooperation und Netzwerkarbeit

31.01.2025

Einsatzstellen Jahrestreffen

17.02.2025

Lausitz TV

27.02.2025

RBB Cottbus

05.03.2025

Workshop Soziale Akteure

12.03.2025

Erfahrungsaustausch Seniorenbegegnung

17.03.2025

ECHO Redaktion

19.03.2025

LAGS Fachtreffen

25.03.2025

Lausitzer Rundschau

02.04.2025

Niederlausitz aktuell

02.04.2025

PflegestUtzpunkt

30.04.2025

Caritas Suchthilfe

07.05.2025

Supportivpartnertreffen (Viszeralonkologisches
Zentrum) des MUL CT

14.05.2025

PSAG

04.06.2025

Sozialausschuss Stadt Cottbus

10.06.2025

PfiPff Frau Preul3

18.06.2025

Pflegestrukturplanung

08.07.2025

Regionalkonferenz des Parit&tischen
Wohlfahrtverbandes

12.08.2025

Mediclin Reha Zentrum Spreewald

10.09.2025

Sozialarbeitertag Mediclin Reha Zentrum

Sachbericht 2025

Seite 10 von 12




Spreewald

10.09.2025 | Austausch sozialer Akteure

24.09.2025 | LAGS Fachireffen

29.10.2025 | Online Fachtagung Pflegeselbsthilfe

11.11.2025 | Reha Vita

18.11.2025 | Praxis Gut zu FuB

19.11.2025 | Next Level

26.11.2025| LAGS Fachtreffen
Supportivpartnertreffen (Viszeralonkologisches

03.12.2025 Zegﬁum) Hes MUL CT | 7

10.12.2025 | Online Beratung zum Férderantrag

12.12.2025 | Jahrestreffen der Selbsthilfe Cofttus

6.4.Anfragen von sozialen/med. Fachkraften

Arzte, Kliniken u. Therapeuten |12

Sonstige Fachkrafte 10

7. Sicherung und Starkunqg der Fachlichkeit

7.1.Fort- und Weiterbildung der Leitung

Datum Thema Umfang
19.02.2025 Supervision 4 h
03.03.2025 Online Seminar: 2h
Grundlagen der
gemeinschatftlichen
Selbsthilfe fur junge
Menschen U35
05.05.2025 Online-Seminar: 2h
Grundungsbegleitung von
Selbsthilfegruppen fur
jungen Menschen U35
04.06.2025 Supervision 4 h
17.09.2025 Supervision 4 h
03.12.2025 Supervision 4 h
10.12.2025 Online Schulung 2h
Forderantrag

8. Besonderheiten der Kontaktstelle

Die Verbesserung der Offentlichkeitsarbeit und der Informationszugénge zur
Selbsthilfe war auch im Jahr 2025 ein wesentlicher Schwerpunkt der REKIS. Mit
der inhaltlichen Gestaltung und Herausgabe der Selbsthilfezeitung ECHO konnte
erneut ein wichtiges Instrument zur Information und Orientierung fur Betroffene
genutzt werden. Durch die Beteiligung der Selbsthilfekontaktstellen in Spremberg,
Guben, Lauchhammer und im Landkreis Elbe-Elster wurde die regionale
Reichweite erweitert und insbesondere Betroffene im Suden der Lausitz besser
erreicht.
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Zur weiteren Starkung der Sichtbarkeit der Selbsthilfe veroffentlicht die REKIS
regelmalRig Pressemitteilungen und Terminankindigungen. Diese Malinahmen
verbessern den Zugang zur Selbsthilfe und unterstitzen Betroffene bei der Suche
nach passenden Angeboten.

Das Projekt ,Forum fur seelische Gesundheit® wurde 2025 fortgefuhrt. Die
Finanzierung erfolgte aus der GKV-Pauschalférderung. Ziel des Forums ist es,
Uber Themen der psychischen Gesundheit zu informieren, Austausch zu
ermdglichen und niedrigschwellige Zugange zur Selbsthilfe zu schaffen.

Auch das Weiterbildungsangebot fur Selbsthilfegruppen wurde 2025 weitergefuhrt
und weiterhin Uber die GKV-Pauschalférderung finanziert. Die Fortbildungen
starken die Handlungskompetenzen der Gruppen, foérdern die Selbstorganisation
und unterstitzen die Entwicklung stabiler Gruppenstrukturen. Die Teilnehmenden
kamen Uberwiegend aus Cottbus und Umgebung sowie vereinzelt aus
angrenzenden Regionen.

Neben diesen Projekten organisiert und koordiniert die REKIS vielfaltige Aktivitaten
der Offentlichkeitsarbeit. Von diesen MaRBnahmen profitieren zahlreiche
Selbsthilfegruppen durch erhdhte Sichtbarkeit, verbesserte Vernetzung und eine
Starkung der Gruppenprasenz in der Region.

9. Ausblick/Fazit, Riickschliisse - Ziele fiir das kommende Jahr

Auch im Jahr 2026 wird die Offentlichkeitsarbeit der REKIS Cottbus einen
zentralen Schwerpunkt darstellen. Ziel ist es, die Angebote der Selbsthilfe in
Cottbus und der umliegenden Region weiter bekannt zu machen, den Zugang zu
erleichtern und neue Zielgruppen — insbesondere Menschen unter 35 Jahren —
starker anzusprechen. Diese Altersgruppe soll kinftig verstarkt fur die Themen
Selbsthilfe, mentale Gesundheit und Pravention sensibilisiert werden.

Ein wichtiger Baustein hierfur ist die Erneuerung der Website der REKIS Cottbus.
Die Seite wird technisch und inhaltlich Uberarbeitet, benutzerfreundlicher gestaltet
und um zielgruppenorientierte Inhalte erweitert. Durch eine moderne Darstellung,
klare Navigation und mobile Optimierung sollen jingere Nutzer*innen besser
erreicht und der digitale Zugang zur Selbsthilfe deutlich verbessert werden.

Das ,Forum fur seelische Gesundheit® wird 2026 fortgefuhrt und weiterhin als
niedrigschwelliges Informations- und  Austauschformat angeboten. Die
regelmanRige Durchfiihrung unterstitzt Betroffene und Angehdrige dabei, Wissen
Uber psychische Gesundheit aufzubauen und passende Unterstitzungsangebote
zu finden.

Die erfolgreiche Weiterbildungsreihe fur Selbsthilfegruppensprecherinnen und -
sprecher wird ebenfalls weitergefuhrt. Die inhaltliche Planung orientiert sich an den
Bedarfen der Selbsthilfegruppen. Die Bekanntmachung erfolgt Uber die
Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen Brandenburg, sodass die
Angebote landesweit zugéanglich bleiben.

Cottbus, den 16.01.2025

Sandra Muller
Koordinatorin
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